	CHAMONIX MONT BLANC

Bezpečnost a záchrana
 
Náhlé změny počasí, fyzická nepřipravenost, rychlá změna převýšení, laviny sněhové, ledové či kamenné, to vše představuje ve zdejší oblasti zvýšené nebezpečí. Počet úrazů je zde nejvyšší z celé oblasti Alp. Nic nemůže vaši dovolenou pokazit více než zbytečný pobyt v nemocnici.

 

Na úvod deset pravidel bezpečnosti na horách vydaných horským spolkem Club Alpin Francais:

 

1.    Nikdy nechoďte sami.

2.    Buďte vždy dobře vybaveni.

3.    Před odchodem udejte váš plán cesty (kamarádům, v kempu, ve středisku horských vudců či inf. kanceláři)

4.    Špatné počasí v horách je vždy riskantní, měli byste se umět i vzdávat a rozumně uvažovat o návratu.

5.    Hory jsou obzvláště nebezpečné po silném sněžení.

6.    Na zasněženém ledovci používejte vždy lano.

7.    Nezastavujte ke konci dne na hřebeni, každý výlet končí buď na horské chatě nebo v údolí.

8.    Jezte málo ale často.

9.    Zkušenost na horách vyžaduje dlouhou praxi.

10.  Brzy vyjděte, brzy se vraťte.

 

Posledně zmíněné pravidlo platí i za pěkného počasí. Sluníčko je nebezpečné zvláště pro ledovce a plochy pokryté sněhem. Sněhové či ledové laviny jsou zde běžnou záležitostí po celý rok a ne nadarmo jsou také největší příčinou všech úrazů. Velkým nebezpečím jsou i padající kameny, a proto v blízkosti ledovců nikdy neopouštějte vyznačenou stezku, i když to láká.

Změny počasí jsou dalším postrachem. Bouřka vás může zastihnout ve chvíli, kdy to vůbec nečekáte. Časté západní a jihozápadní větry s sebou přinášejí od moře zvýšenou oblačnost a i v létě zde bývá dost srážek. Za takové situace nemá smysl vystupovat na hřeben, neboť špatné počasí může trvat i několik dní. Ideální pro výstup není ani první den po sněhové bouři. Stezky jsou zasněžené a špatně rozeznatelné, zvláště na ledovci mohou být ledovcové trhliny pokryté tenkou vrstvou sněhu smrtelným nebezpečím. Pokud vás bouřka přece jen zastihne, sejděte co nejrychleji do údolí. Zbavte se kovových předmětů. Nestůjte pod stromem či skálou, zvláště pokud jsou osamocené. Sedněte si na zem, neboť blesk přitahuje vše co vyčnívá - strom, skála, stojící človek. Izolujte se maximálne od země spacákem, karimatkou či batohem.

Teplota vzduchu je v závislosti na nadmořské výšce velmi rozdílná a zatímco v Chamonix je 25° C, na vrcholu Aiguille du Midi se teplota pohybuje kolem - 10° C. Mějte s sebou proto vždy teplejší oblečení a pečlive sledujte předpoved počasí. Informace lze získat bud v informačním centru či v domě horských vudců. Nejvhodnější období pro vysokohorskou turistiku je od poloviny července do poloviny září.

Posledním upozorněním je aklimatizace. Uvědomte si, že už jen příjezdem z Prahy do Chamonix jste překonali 1.000 m převýšení, a proto se hned druhý den nevydávejte na Mont Blanc. Rychlost přizpůsobení na velké převýšení závisí na chromozómech jednotlivce, nikoliv na jeho horolezeckých zkušenostech. Dobrá aklimatizace vyžaduje čas. Je potřeba počítat minimálně pět dní pro překonání výškového rozdílu ze 3.000 m do 5.000 m bez rizika. Žádný průměrný horolezec či turista se neaklimatizuje rychleji. Je lepší si výstup rozvrhnout a přenocovat na horských chatách. Váš organismus se tak snadněji přizpůsobí a pro vás je to možnost zažít dva či více krásných dní v horách, daleko od civilizace, aniž byste mezi tím museli sestupovat do údolí. Velké převýšení vyžaduje také hodně tekutin, a proto pijte často a hodně, i když nemáte žízeň. 

Pokud přece jen dojde k nehodě, je nutné přivolat pomoc. 

V průběhu hlavní sezóny létá nad celou oblastí denně vrtulník, připraven pomoci. Telefonní číslo na Secours en Montagne (P. G. H. M.) 04 50 53 16 89 je vhodné mít vždy u sebe. Lze také volat univerzální číslo při všech nehodách 18. Záchrana vrtulníkem je ve Francii bezplatná. Nemusíme však snad zdůrazňovat, že být pojištěn do zahraničí je více než nutností. Jen pro zajímavost, týdenní pobyt v nemocnici bez operace vás přijde průměrně na 4 550 €.

Světelný nebo zvukový signál pro přivolání pomoci se vysílá šestkrát za minutu, tedy každých deset vteřin. Poté minutu vyčkejte a signál opakujte dokud neuslyšíte či neuvidíte odpověd: třikrát za minutu, tedy každých dvacet vteřin. Nejvhodnější je vyhledat pomoc na blízké chatě, odkud je možno se spojit buď telefonicky nebo vysílačkou. Žádost o přistání vrtulníku se provádí zvednutím obou paží šikmo vzhůru nebo zeleným světlem. Pokud nechcete, aby vrtulník přistál, nežádáme o pomoc, zvedne se pravá paže šikmo vzhůru a levá je šikmo dolů, popř. se svítí červeným světlem. Při přistávání je nutno zajistit všechny části výzbroje, aby se nedostaly do strojových částí vrtulníku.

Telefonní číslo nemocnice v Chamonix je 04 50 53 84 00, adresa 509 Route des Pélerins, Les Favrands. První pomoc 04 50 53 48 48. Rychlá záchranná služba (sanitky) je od nemocnice oddělena a tel. číslo je 04 50 53 46 20.


	


